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Bienvenue en pays de Retz, territoire de mémoire entre la Loire au nord, I'Atlantique

a |'ouest, le bassin nantais a l'est et la Vendée dans sa limite sud.

Cette boucle de plus de 21km permet a un public familial 'observation des paysages
anciens et d'un patrimoine bati varié et typique du secteur. Sur ces sentiers, vous profitez

d' une immersion historique au coeur de nos campagnes, faconnées par |'eau.

_‘eau est ici un élément identitaire. Elle est présente naturellement ou par I'action de
homme, on la retrouve dans nos communes rurales sous multiples formes : riviere, bras,

canaux, etiers, marais ou encore pré-marais.

« QUe vous soyez deébutant ou experimenté, que vous voyagiez seul, entre amis
ou en famille, votre escapade a vélo doit rester un plaisir, un moment de détente
et de découverte. Alors, adoptez les gestes de bonne conduite pour rouler en toute sécurité ! »

a vélo, je respecte le code de la route et la signalisation.
Jindique avec mon bras mes changements de direction et,

en groupe, je ne roule pas de front.

Je maitrise ma vitesse en toute circonstance. Je céde partout
le passage aux piétons et sur les trongons de chemins,
j[t)a acilite le croisement avec les engins agricoles.

eux mots d’'ordre : vigilance et courtoisie !

Je dispose d'un vélo en parfait état de fonctionnement et doté
des accessoires de sécurité obligatoires

Je porte un gilet réfléchissant la nuit et lorsque la visibilité
est insuffisante.

le port du casque, obligatoire pour les enfants de moins
de 12 ans, est vivement conseillé pour tous les cyclistes.

a vélo, je suis sobre ; je ne conduis pas en état d’'ébriété
ou sous l'emprise de produits stupéfiants.

je n'utilise pas mon smartphone et je n'écoute pas de musique
avec des orelllettes.

Je suls conscient de mes ca%acités physiques et |'adapte
ma sortie en conséquence. Dans tous les cas, je prévois
de I'eau en quantité suffisante et un encas.
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1 « VBowrg de PRouans

L'actuelle église, batie au début du 20° siecle, est |'ceuvre de l'architecte nantais Joseph Nau.

Cet édifice remp
| a rosace date ¢
Chemin ». Réa

long métrage
Situé devant

| a permis au

C

église de Rouans, le

X habita

Nts de la com

Dans le film, on y voit Pelo, person

ace l'ancienne église Saint-Martin, qui aurait été édifiée au -
es années 1940. Rouans a été le lieu de tournage du film « Le Grand
isé dans les décors naturels de la commune, au cours de I'été 1986, le

e Jean-Loup Hubert s'inspire ¢

ts banal fut construit a la

ne de s approvis

OUI
Mu

ioNNEer en eau |u
nage principal, s'y faire arroser.

e son enfance a Rouans.

fin du -

/€ siecle.

9¢ siecle.
squ'en 1960.

2 « La chaussée de Woauans
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VYessan

—n traversant cette route entourée de
marais, VOuS pouvez apercevolr un

perchoir a cigognes sur votre droite.

/one de cul

ures et de pa

urage, le

marais est

Cependant,
arrétent ¢
NOS regio

e mig

N nichoir natu

Cel

el pour

les oiseaux. A chaque saison, on vy
observe de nombreuses especes :
nérons cendrés, busards, vanneaux
NUpPPES, cygnes, faucons, canards et
autres oiseaux migrateurs...

La plupart des cigognes blanches
sont migratrices et passent I'hiver en
Afrigue ou dans la péninsu
ains indivic
rer et hivernent
NS, arpentant les prai
humides a la recherche de nourriture.

e ibé
UsS adultes
dans
res

Ique.




3 ¢« VNessan

Le nom du restaurant nous renvoie au film
« Le Grand chemin » qui a &té tourné dans la
commune.

A l'intérieur, des affiches et des photos

-“du tournage creent une ambiance cineématographique

garanne A cette etape, vous traversez déja le canal de

Buzay que |'on retrouve plus tard sur notre parcours. A
way  Messan, vous retrouvez €galement le point de départ d'une
7+ #¢ randonnée de 20 km (pédestre et cyclo) intitulée »

o T ...1 1!‘ 1'l- l;"?—"‘l'
: gy A ™
kﬁ#ﬁ‘ﬁ

« Le Grand chemin ». o

Une aire d'accueil naturelle, calme
soasl . ct ombragée est située pres
EesVaEe  de la riviere.

_e canal de Buzay, long de
3,4 km, est une dérivation de
'’Acheneau. Il a été creusé
entre 1760 et 1770 entre
Messan et Buzay (itinéraire
le plus court vers la Loire).
I permettait d’assurer
I‘%coulement direct du Tenu -

...u._l

3 et de 'Acheneau vers le

#

) :_"Ejielfve‘-.e' faciliter le transport
L%, de marchandises entre le

pays de Retz et Nantes. Il est
f’ ”

dcanc }oeuvre de 'Homme qui

% & su tirer profit de rivieres

| " naturel es du marais en:

H o ) organisant le systeme

' ' hydrauligue du

pays de Retz.
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5 « Vugay

L'abbaye Notre-Dame-de-Buzay a été fondée en 1135 par Bernard de Clairvaux,
moine cistercien.

A CEneE epaque, elle est tievErte [FUNE Cle S el peels BieE Si = SR [ S8 GIf = Sl e =
possédant de vastes terres en pays de Rais (en référence aux seigneurs de Rais). La
richesse de I'abbaye provenait du commerce du sel, des droits sur le trafic commercial
sur la Loire et de nombreux dons en terres et en biens.

_'abbaye a joué un role crucial dans
amenagement hydraulique, I'assainissement
et 'assechement des sols des marais de
'estuaire au début du 13¢ siecle.Toutefois, les
différents conflits a la fin du Moyen Age ont
nui aux échanges commerciaux et a I'entretien
dle dEe iEdres LEEr @l 202 s e
endommagée au 14¢ siecle, obligea les moines
a se disperser dans d'autres monasteres. La
reconstruction fut progressive et a la fin du
15¢ siecle, apres l'union de la Bretagne a la
-rance, l'abbaye passa sous la commende
(cela signifie que I'abbaye est concédée a un
[aic ou un seigneur par le roi de France). A la
fin du 16¢ siecle, la famille Gondi, possédant
d'importantes terres dans le pays de Retz,

a geré 'abbaye. L'abbaye de Buzay fut
reconstruite au milieu du 18¢ siecle. De nos
jours, le seul vestige visible est I'ancien clocher,
cette haute tour carrée, érigée en 1755. C'est
dailleurs au cours de ce siecle, que I'abbaye
connut une grande période de prospérité en
faisant appel a un ingénieur, forme dans le
marais poitevin, pour poldériser les marais.
Sous I'impulsion de 'abbé Caumartin et avec
'aide de conseillers et de seigneurs locaux, les
moines ont contribué a faconner le paysage
actuel par un dessechement global. En 1792,
administration revolutionnaire a expertisé

e monastere, confirmant que les batiments
etaient en excellent état et que le train de vie
des religieux était aisé. Cependant, en 1795,
le monastere fut incendié par des insurgés
vendéens mécontents de voir Buzay se
transformer en quartier général de la cavalerie
républicaine. Les biens restants ont été vendus
comme biens nationaux en 1805, et les

ruines furent utilisées comme carriere pour les
constructions environnantes, notamment des
demeures et des metairies.
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Une petite échappée est possible en longeant le canal, par la route de I'écluse de Buzay,
en passant devant le vannage du vieux Buzay. Apres 700 m, on arrive au croisement entre
le canal de Buzay et le canal maritime de la Basse-Loire, €également connu sous le nom

du canal de la Martiniere. En 1881, la décision est prise de creuser le canal maritime de la
Basse-Loire, qui fut ouvert en 1892 (les travaux s'étant déroulés de 1882 a 1892). Cette
voie navigable, offrant un tirant d'eau de 6 m sur une longueur de 15 km, permettait aux
bateaux de remonter jusqu'au port de Nantes. Bien que sa fonction commerciale fut tres
courte (20 ans), aujourd hui, il participe a un systeme hydrauliqgue complexe assurant l'irri-
gation estivale et le drainage hivernal des marais de ce secteur, et méme en éte, lirrigation
d'une partie du Marais Breton Vendéen.

G-M/mede(a%e

Le village de Launay est renommé pour sa Foire a la pie. Cette foire aux bestiaux et che-
vaux se déroulait le 23 novembre, jour de la St Clément. Elle était organisée par les moines
de l'abbaye de Buzay. lls I'ont institué dans le but de vendre les bétes qui ne pouvaient
paitre dans les marais pendant |'hiver. Son nom fait référence aux habits noirs et blancs
que portaient les moines. La Foire a la pie perdure encore aujourdhui a la

St Clément. On y vend moins d'animaux mais cet événement reste tres festif.
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7 « WBourg de Chein-en-PRety

Sur la charmante et paisible place du bourg de Cheix,
église datant du 12°¢ siecle fut détruite pendant la
Révolution francaise. En utilisant les pierres de |'ancienne
eglise en ruine, une nouvelle eglise tut reconstruite en 1856
dans le style néo-roman. L 'unique élément d'origine qui

subsiste est le bénitier.
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8 + Loa Pierre Themblante

La trace de présence humaine la plus ancienne
sur le territoire de |'actuelle commune remonte a
la période néolithique (vers 5000 av. J-C) et est
attestée par la « Pierre Tremblante ».

=n équilibre sur plusieurs autres roches, elle
semble osciller pour celui qui sait se positionner
dessus, a un endroit tres précis.

Parmi d'autres légendes, émerge €galement celle
de Saint-Martin de Vertou. Selon cette histoire,
évangélisateur du 6° siécle aurait grimpé sur

a pierre pour précher. Porté par sa foi, il aurait
aisse dans la roche I'empreinte de son piec
droit, deésormais connue sous le nom de la Pierre
St Martin. Une autre légende religieuse raconte
gue les habitants d'Herbauges, résistants au
christianisme, auraient éte engloutis dans le lac
de Grand-Lieu, tandis que certains auraient &té
transformés en pierre. On prétend que la pierre
en question est I'un de ces individus pétrifies...

3
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0 « Yont de
et (

e pont dit « de Buzon » relie la
commune de Cheix-en-Retz a
celle de Rouans. En traversant,
vous franchissez |'Acheneau et ses
paysages de pré-marais. En hiver, la
riviere sort de son lit et recouvre les
prairies inondables. L'’Acheneau coule
paisiblement entre le lac de Grand-
Lieu et rejoint le canal de Buzay. C'est
'une des rares rivieres en France a
s'écouler dans les deux sens. Son
dénivele est tellement faible
(40 cm de bout en bout) que son
cours peut s'inverser lorsque des
marées suffisamment importantes
influent sur le niveau de la Loire.
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" Dans ce petit wllage de forme elhpsmda e,
- entouré de-maisons en pierre et de son calvaire, o
vous pourrez vous détendre au bord de la riviére « Vieille
Blanche », bras de I'’Acheneau, et observer les petits bateaux

amarrés et le paysage de marais. Au 12° siecle, les terres

de Buzon appartenaient aux moines de | abbaye de
grace au don du seigneur de Messan. A cette époque,
Buzon servait de « grange » un territoire agrl ole rlche en

ceéréales.; 7 s e e Searr

Arrétez-vous au pied du ‘
calvaire dont I'existence est

ancienne. Certains pensent 4
gue sa construction daterait r,;.
des moines de I'abbaye de ¥ |

I‘“ A * ¥
)

.II-
' B Y A

| | 1 .I.i:
LA

Buzay. D’autres sources le mentio nent,‘a |a¢.‘ ....
Révolution comme lieu d'un macabre souvenir. .
indiqué que « quatre- -cent vieillards, femmes et enfants » o
furent massacrés en février 1794 non Iom de ce calvalre,‘.
dans le village voisin, lors des guerres de Vendée! Entouré’ par un';lmpo ant: s
reseau de petits bras d’eau, le port de 3uzon était alors Ie pomt de depart ldeal pOUr

pas a faire le tour de Buzon, a pied ou a velo et d'en decouyr.lr Ie charme rural

i“ﬂ-;. ‘l'l"
\ [ =

typique avant de poursuivre votre chemln
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IrS. Cependant, avec la
de la Martiniere, ces petits

offre une vue imprenable

T

o~

charmes de la ruralité.

jwige de LEPINAY

———— Dans quelques mois, le circuit que vous venez de découvrir s étendra jusqu au marais
—~— ——— de Vue et le bourg de la commune.

—~——= Le fonctionnement et l'histoire du systeme hydraulique de cette autre zone, entre Loire
———— et campagne, y seront détaillés.

—~———Alors, a bientét pour de nouvelles aventures sur nos circuits cyclotouristiques !
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Veatnic Saint- I lichel-Chef-Chef

Place de la Gare * BP1119 44730 * Square de Jade
44211 Pornic CEDEX Av. de la Convention,
Tél : +33(0)2 40 82 04 40 Tharon-Plage
info@pornic.com Tél : +33 (0)2 40 27 82 54
WWW.pOornic.com saintmichelchefchef@pornic.com

Les Vloutiers-en-Pety  La Paine-sur-7ler

44760 * 14 place de I'Eglise Madame 44770 ¢ 1 rue de la Croix Mouraud

Tél : +33 (0)2 40 82 74 00 Tél : +33 (0)2 40 21 52 52
lesmoutiersenretz@pornic.com [aplainesurmer@pornic.com
Prépailles Vidlereuve-en-Pets

44770 ¢ 29 Grande rue 44580 * La Salorge, Route de Bouin
Tél : +33 (0)2 40 21 62 22 Tél: +33 (0)2 40 21 17 88
prefailles@pornic.com villeneuveenretz@pornic.com

44760 * 3 chaussée du Pays de Retz
Tél : +33 (0)2 40 82 70 99

labernerieenretz@pornic.com
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